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Meesterwerk Muziek Westland 

Samen muziek maken voor 55+'ers 

 

 

De kop is er weer af! 
The Who bestaat 60 jaar en The Royal Mail eert deze band met een serie van 12 postzegels. 

Zal er een ‘Picture of Lily’ tussen zitten? Nana Mouskouri gaat op 89_jarige leeftijd met de 

VUT. Gelukkig komt er 16-wekelijks een verse stroom aanstormende 55+talenten vanuit 

Meesterwerk naar voren om het hierdoor ontstane gemis (indien dit blijkt) te compenseren.  

De griffier van de gemeente Voorst, die een inspreekster blijkbaar niet bij naam kende, 

noemde haar daarom maar: ‘Takkewijf’. Wellicht was het handig geweest om daarbij de 

microfoon eerst uit te zetten.  

Dus Meesterwerkers, mocht een medespeler even niet bij de les zijn, zet dan eerst de  

microfoon uit voordat je verbaal tekeer gaat! Gekheid, zo hebben we het natuurlijk 

niet geleerd. Altijd doorspelen en doen alsof er niks aan de hand is!   

Pas op met aardappels schillen want er ontploffen tegenwoordig nog wel eens wat piepers.  

Afrikaanse boeren ondervinden veel gewasschade door Olifanten en hebben ontdekt dat deze 

dieren massaal op de vlucht slaan zodra zij Céline Dion horen zingen. Wellicht kan de stem 

van Dries Roelvink de Nederlandse veehouders helpen in de strijd tegen de wolf.  

Stoptober is weer begonnen maar dat geldt alleen voor de nicotinebehoeftigen onder ons.  

Wij gaan uiteraard gewoon door met musiceren. Alleen in de week van 28 oktober zijn er 

geen oefendagen.  

En jullie hebben hem wellicht al in de wandelgangen voorbij zien komen, we hebben een 

nieuwe bandcoach, Jako. 

Doordat we inmiddels zes dagdelen oefenen met ruim 50 deelnemers, leek het ons een goede 

zaak dat bandcoach Arjen wat ‘lucht’ ging krijgen en dat hij in voorkomende gevallen een 

vervanger achter de hand heeft. Arjen is zelf op pad gegaan en heeft in Jako een enthousiaste 

muzikant gevonden die zijn kennis graag wil overbrengen op onze deelnemers.  

Jako begeleidt nu de bands op de woensdag.    

Introductie Jako. 
Hallo, ik ben Jako Kruidenier, 66 jaar jong en wil mij via deze nieuwsbrief even aan jullie 

voorstellen als de nieuwe bandcoach bij Meesterwerk Muziek. Vanwege de toename van het 

aantal deelnemers is er de behoefte ontstaan om naast Arjen een tweede bandcoach aan te 

trekken.  
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Ik speel zelf gitaar, ben hier op mijn dertiende mee begonnen en vanaf mijn zeventiende jaar 

heb ik in allerlei bandjes gespeeld.  

Dit doe ik op zowel de akoestische als de elektrische gitaar. Momenteel speel ik in drie 

bandjes, Moris Hart (blues band), Rufus (akoestisch) en Road 2 Nowhere (akoestisch duo). 

 

Zo’n drie jaar geleden heb ik zelf ook meegedaan aan Meesterwerk Muziek en zo heb ik 

Arjen leren kennen. Arjen heeft daarna gevraagd of ik samen met hem en nog een aantal 

“Meesterwerkers” een akoestische band wilde vormen en zo is Rufus ontstaan. Daarnaast 

speelt Arjen, inmiddels op basgitaar, ook mee met Moris Hart en in deze band speelt tevens 

mijn vrouw Olga mee al zangeres. Samen met Olga vormen we ook nog het duo Road 2 

Nowhere. 

De reden waarom ik mee doe als bandcoach is omdat ik het leuk vind om meer met muziek 

bezig te zijn en ook mijn kennis en ervaring met het spelen in bandjes te delen met anderen.  

Ik vind het zelf ook een uitdaging om met een groep mensen, die veelal niet eerder in een 

band hebben gespeeld, uiteindelijk iets neer te kunnen zetten waar we met z’n allen veel 

plezier aan beleven en ook trots op kunnen zijn.  Resulterend in een fijn eindresultaat na 16 

weken bloed, zweet, tranen en een hoop lol. 

Mijn muzikale ontwikkeling heeft zich hoofdzakelijk in de jaren 70 afgespeeld waarbij mijn 

muzikale helden, zoals Jimi Hendrix, Eric Clapton, Jimmy Page en andere gitaargoden een 

belangrijke rol hebben gespeeld. 

Tijdens Sessie 8 ben ik aan de slag met twee groepen, één op woensdagochtend en één op 

woensdagmiddag. Ik heb er heel veel zin in! 

Inloopmiddag 1 september 2024. 

    
De inloopmiddag op 1 september kan zondermeer als geslaagd worden aangemerkt.  

Naast reeds bekende deelnemers hebben zich ook nu weer nieuwe muzikanten aangemeld.  

Bandcoach Arjen is er wederom in geslaagd om de ruim 50 aanmelders een plekje te geven op 

één van onze oefendagdelen.  

Die dagdelen zijn nu maandagochtend, -middag en -avond, woensdagochtend en -middag en 

vrijdagochtend. 



  Nieuwsbrief 20-2024 
 

Wat betekent ‘Coachen’ en wat houdt het in??? 
Na nogal wat vragen en opmerkingen willen we enige duidelijkheid geven over wat nu het 

coachen van bands bij Meesterwerk inhoudelijk betekent.  

Ten eerste geven wij als bandcoaches geen les, maar geven we begeleiding en adviezen. 

Wij proberen van de bands een geheel te maken door aanwijzingen en tips te geven over hoe 

te functioneren binnen een band. Het betekent wel dat wij werken met een stappenplan en dat 

is niet voor niets. 

Ten eerste zorgen wij ervoor dat de gekozen nummers (door de deelnemers zelf aangebracht) 

instrumentaal op een redelijke manier gespeeld kunnen worden. Hierna kunnen wij ons gaan 

richten op de vocalen. Het lastige van coaching is dat wij iedereen aandacht moeten/willen 

geven, maar dat is in de praktijk niet altijd mogelijk. Dus proberen wij per situatie de 

aandacht zo passend mogelijk te verdelen. Voel je je daarin tekort gedaan, maak dat dan 

kenbaar bij de bandcoach zodat hij daar wat aan kan doen.  

Het is uiteindelijk de bedoeling dat de bandleden zoveel als mogelijk zelf doen en als ze daar 

niet uitkomen zijn de bandcoaches natuurlijk altijd bereid daarbij te helpen.  

Daar zijn ze immers voor. 

Dus even de taken van de bandcoach op een rij:  

1) Begeleiden van de deelnemers 

2) Adviezen geven hetzij instrumentaal, hetzij vocaal 

3) Helpen/adviseren bij de juiste keuze van nummers  

4) Tips en tricks aangeven voor het functioneren binnen een band. 

De Bandcoaches van Meesterwerk Muziek Westland, Arjen en Jako. 

Bericht van Westland Cultuurweb. 

“Hallo cultuurliefhebber, 

Omdat we jullie heel graag op veel manieren willen helpen hebben wij de afgelopen tijd een 

prikbord ontwikkeld die nu online staat. Waar kan je het prikbord bijvoorbeeld voor 

gebruiken: 

• Op zoek naar een muzikant, instrument? 

• Op zoek naar een repetitieruimte? 

• Heb je kostuums die andere verenigingen van je mogen lenen/huren? 

• Heb je een ruimte te huur?  

• Zoek je speelplekken? 

• Ben je of zoek je een fotograaf? 

• Je wilt een project starten en zoekt daar hulp voor?  

Alles wat je wil/kan vragen of aanbieden daar hebben we dus nu een plek voor!  

Via deze link:  https://www.westlandcultuurweb.nl/cultuur/loket/prikbord kun je het prikbord 

benaderen.  

Laten we elkaar helpen en het prikbord vullen met zoveel mogelijk vraag en aanbod.  

Madeleine de Bruijn  

Cultuurmakelaar”  

 

 

https://www.westlandcultuurweb.nl/cultuur/loket/prikbord
https://www.westlandcultuurweb.nl/cultuur/loket/prikbord
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Bakkie Doen. 
Inmiddels raakt het fenomeen ‘Bakkie doen’ steeds meer ingeburgerd.  

Een wervingsposter ‘Bakkie Doen’ is zelfs gespot boven het urinoir  

bij voetbalvereniging KMD! 

Op het door ons geserveerde gratis ‘Westlands bakkie koffie of thee’,  

komen tijdens de oefendagen al regelmatig deelnemers en andere  

belangstellenden af. 

En vind je het leuk om eens een dagdeel achter de bar te staan, maak dat dan vooral kenbaar. 

Inmiddels hebben we Henk al bereid gevonden om enkele dagdelen voor de koffie te zorgen.   

Hulp kunnen we altijd gebruiken! 

Media. 
Meesterwerk heeft er voor gekozen om foto’s van repetities, inloopmiddagen, eindoptredens 

e.a. te plaatsen op onze Facebookpagina. Deze is voor iedereen te benaderen en je hoeft zelf 

geen Facebookaccount te hebben om de foto’s te kunnen bekijken of te downloaden. 

Op onze Website is de nodige algemene informatie over ons project te vinden. 

Zie voor de adressen onderaan de nieuwsbrief. 

 

                                             
Week 44 - 2024    Herfstvakantie. De week van 28 oktober zijn er geen oefendagen 

Week 52 - 2024    Kerstvakantie. De week van 23 december zijn er geen oefendagen  

Week 1   - 2025    Kerstvakantie. De week van 30 december zijn er geen oefendagen 

Week 3   - 2025    Zondag 19 januari; eindoptreden van Sessie 8 

Week 4   - 2025    Zondag 26 januari; inloopmiddag voor Sessie 9 

Week 6   - 2025    Vanaf maandag 3 februari start Sessie 9 

Week 17 - 2025    Paasvakantie. De week van 21 april zijn er geen oefendagen 

Week 22 - 2025    Zondag 1 juni; eindoptreden Sessie 9 

 

Financiën. 
De deelnemersbijdrage aan MMW bedraagt ook voor sessie 8 € 160,00 voor 16 weken samen 

muziek maken en een afsluitend optreden!  

Mocht iemand in de situatie verkeren, of als jullie mensen kennen die vanwege het 

kostenplaatje van deelname aan ons project moeten afzien, schroom dan niet om hierover een 

mailtje te sturen naar: contact@meesterwerkmuziekwestland.nl 

Wij gaan dan in vertrouwelijkheid kijken of we tot een oplossing kunnen komen. 

 

Oefenen tijdens vakantieperioden. 
Tijdens de vakantieperioden zijn er geen oefendagen. Wel bestaat voor jullie de mogelijkheid 

om tijdens deze perioden de oefenruimte zelf af te huren. De kosten bedragen € 50,00 per 

dagdeel. Voor Sessie 8 gaat het dan om de Herfstvakantie en de twee weken rond Kerst en 

Oud en Nieuw. Voor Sessie 9 gaat het dan om de Paasvakantie. 

Neem bij interesse even contact op met Sandra: contact@meesterwerkmuziekwestland.nl 

mailto:contact@meesterwerkmuziekwestland.nl
mailto:contact@meesterwerkmuziekwestland.nl
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Tot slot. 
Hebben jullie als deelnemer voorstellen waarvan je denkt ‘daar kan Meesterwerk wel iets 

mee’ of zaken die jullie graag terug zien in de Nieuwsbrief , schroom dan vooral niet om die 

aan ons door te spelen: 

contact@meesterwerkmuziekwestland.nl 

Gezocht of te koop. 
Zoeken jullie iets op muzikaal gebied of heb je daarvan iets te koop, dan kunnen jullie dat in 

deze rubriek laten opnemen. Mail dit naar ons contactadres: 

contact@meesterwerkmuziekwestland.nl.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

Meesterwerk Muziek Westland 
Locatie: W.P.C. Nederland 3 
Lange Spruit 84 
2291 LE, Wateringen 

contact@meesterwerkmuziekwestland.nl  

https://nederlanddrie.nl/meesterwerk-in-muziek/ 

https://www.facebook.com/Meesterwerkmuziekwestland 

mailto:contact@meesterwerkmuziekwestland.nl
mailto:contact@meesterwerkmuziekwestland.nl
mailto:contact@meesterwerkmuziekwestland.nl

