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Meesterwerk Muziek Westland

Samen muziek maken voor 55+'ers

Prelude.

Er kan weer gestemd worden op de NPO 2 Top 2000. Dan kunnen we ons weer in de clubkleuren van
ADO Den Haag ergeren aan het feit dat Bohemian Rhapsody wederom op nummer 1 zal staan.

Zijn er na 1975 nou écht geen betere nummers gemaakt of manipuleert een niet bij naam genoemde
president van de USA nu ook al de hitlijsten?

De rode Gibson ES-355-gitaar die Liam Gallagher kapotsloeg op de avond dat Qasis uit elkaar ging,
heeft op een veiling 289.800 pond opgeleverd en een zonnebril van Elvis Presley werd voor 75.600
pond afgetikt! Dus MMW-deelnemers met aspiratie om door te stoten naar de mondiale muzikale
top, sloop je gitaar, breek je drumstokjes of trek je dwarsfluit recht. Wie weet wat er in de toekomst
in het financié€le vat zit als de missie slaagt....

Het 128 kilo zware borstbeeld op het graf van Jim Morrison (Doors) dat 37 jaar geleden werd
gestolen en volgens ooggetuigen op de brommer werd vervoerd, is onlangs door de Franse politie bij

toeval ontdekt. Maar van de brommer (zal geen @ geweest zijn) nog geen Spoor.....

Wij klagen wel eens over het Wilhelmus, maar het Griekse Volkslied telt maar liefst 158 verzen! Als
die allemaal voor de voetbalwedstrijden van het Griekse 11-tal gezongen moeten worden gaat het wel
een erg lange zit worden voor het publiek.

De eindoptredens van MMW worden steeds drukker bezocht, maar het kan nog gekker. De
organisatie van Woodstock verwachtte destijds 50.000 bezoekers, maar het werden er 500.000.

Erg blij werden wij overigens van de animo en geweldige opkomst voor de workshops Gitaar en
Zang die wij in november hielden.

Bij voldoende vraag zullen wij meerdere workshops gaan organiseren.

Maar in januari eerst twee zondagen met spetterende eindoptredens van onze MMW-bands!

Doelstelling, werkwijze en spelregels van het project Meesterwerk Muziek

Westland

In de loop der jaren hebben wij veel nieuwe deelnemers mogen verwelkomen.

Het leek ons daarom goed om de doelstelling, werkwijze en spelregels nog eens onder de aandacht
te brengen.

Doelstelling.

Meesterwerk Muziek Westland (hierna te noemen MMW) wil mensen van 55 jaar en ouder de
gelegenheid bieden om samen muziek te maken. Ervaring is niet vereist, plezier in gezamenlijk
muziek maken wel.
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Het doel is om na zestien weken oefenen een heus optreden voor publiek te verzorgen.

Werkwijze.

Tijdens een inloopmiddag kunnen belangstellenden, zowel muzikanten als vocalisten, zich
aanmelden voor het project.

Uit deze nieuwe aanmeldingen, tezamen met reeds bestaande deelnemers, worden door twee ervaren
bandcoaches vervolgens bandjes geformeerd.

Hierbij wordt rekening gehouden met de wensen en vaardigheden van de afzonderlijke

deelnemers, zodat er evenwichtige bands ontstaan. Deelname kost 160 euro.

De bands gaan vervolgens in een sessie van zestien weken aan de slag met een door henzelf gekozen
repertoire, onder leiding van een bandcoach. Na deze zestien weken volgt een optreden voor publiek
in Westlands Popcentrum Nederland 3 in Wateringen.

Vooralsnog zijn de oefensessies op de maandagochtend, -middag en -avond, dinsdagochtend,
woensdagochtend en -middag en vrijdagochtend.

Na het eindoptreden wordt weer een inloopmiddag gehouden om nieuwe deelnemers te werven.
Spelregels.

De opzet van het MMW-project is om in elke sessie nieuwe bandjes te formeren uit nieuwe en
bestaande deelnemers. Zo worden de variatie, de doorstroming en de muzikale kennismakingen
gegarandeerd. Het kan zijn dat een band na afloop van een sessie besluit dat ze in dezelfde
samenstelling, dus zonder aanvulling, verder wil gaan. In dat geval wordt dus niet meer voldaan aan
het uitgangspunt van MMW. De betreffende band kan dan, volledig los van MMW, besluiten om
zelfstandig verder te gaan en bijvoorbeeld zelf een dagdeel af te huren bij WPC Nederland 3 om te
repeteren.

Workshops Gitaar en Zang.

Ruim twintig belangstellenden hebben vrijdag 21 november in WPC Nederland 3 veel opgestoken
van de interessante gitaar workshop, die werd gegeven door bandcoach / gitaarleraar Arjen Westdijk.
De workshop had als thema "vormen en getallen". Zo werd er uitgelegd dat akkoorden bestaan uit 3
tonen te weten de le, 3e en 5S¢ en dat de toonladder bestaat uit 7 tonen. En dat het van belang is om
dit te weten. Zo ook het CAGED systeem welke de hals in 5 delen / posities verdeeld.

Het leert je de akkoorden te spelen over de hals en het maakt verbinding tussen toonladders en
akkoorden. Het geeft inzicht in de relatie tussen toonladders en melodie en riffs. Ook werden een
aantal gitaren die waren meegenomen gecontroleerd op afstelling. Al met al een geslaagde middag.
Alle deelnemers hebben kopieén over de onderwerpen meegekregen en tevens hebben ze ook nog 8
tips meegekregen over het instuderen van nieuwe nummers.

Ruim dertig belangstellenden hebben vrijdag 28 november in WPC Nederland

3 veel opgestoken van de interessante zangworkshop, die werd gegeven door zangdocente Olga
Roeting.

Het aantal deelnemers overtrof ruimschoots de verwachtingen. Naast de zangers en zangeressen uit
de deelnemende bands van Meesterwerk Muziek, bleken ook veel abonnees op de Nieuwsbrief van
MMW zich te hebben aangemeld. Voor Olga was het dan ook de eerste keer dat ze een
zangworkshop hield voor zo'n groot gezelschap, zei ze.

Diverse elementen uit de zangtechniek passeerden de revue. Van ademhaling tot twang zingen (een
techniek om het volume van de stem te verhogen bij het zingen van hoge noten).
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Op humoristische wijze wist Olga haar publiek te boeien met allerlei weetjes en tips om de
zangkwaliteiten te verhogen.

De sessie werd afgesloten met een gezamenlijke koorzang van de Beatlesklassieker Hey Jude, waarin
enthousiast werd meegezongen.

De reacties van de deelnemers na afloop waren zeer lovend. Kreten als ‘wat een leuke workshop’ en
‘ik heb hier veel van geleerd’ waren niet van de lucht. Tal van deelnemers hebben ook uitgesproken
dat ze zeker zangles gaan nemen bij Olga.

Zo sneed het mes dus aan twee kanten.

We kunnen zeker stellen dat de beide workshops voor herhaling vatbaar zijn!

Line-up eindoptredens op 18 en 25 januari 2026.

Zondag 18 januari:
Deur open 12.30 uur
13.00 uur: 7-11
14:00 uur: Vintage
15:00 uur: The Split
16:00 uur: Goud

Zondag 25 januari:

12:30 uur: Inloopmiddag

14:15 uur: Soundbar Grooves
15:15 uur: More Than a Feeling
16:15 uur: Blues Train
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Week 52 — 2025 Week van 22 december is het Kerstvakantie. Geen oefendagen.

Week 1 —2026 Week van 29 december 2025 is het Kerstvakantie. Geen oefendagen.

Week 3 —2026 Zondag 18 januari 2026 Eindoptreden Sessie 10

Week 4 —2026 Zondag 25 januari 2026 Inloopmiddag Sessie 11 en deel 2 van
Eindoptreden Sessie 10

Week 6 —2026 Week van 2 februari 2026 start Sessie 11

Week 15 - 2026 Week van 6 april is het Paasvakantie. Geen oefendagen.

Week 18 — 2026 Week van 27 april zijn er geen repetities

Week 22 — 2026 Week van 25 mei oefenen alleen de woensdag- en vrijdagbandjes

Week 23 — 2026 - Zondag 7 juni eerste serie eindoptredens Sessie 11

Week 24 — 2026 - Zondag 14 juni Inloopmiddag Sessie 12 en tweede deel eindoptredens
Sessie 11.

Bakkie Doen.

Het fenomeen ‘Bakkie doen’ raakt steeds meer ingeburgerd.

Op het door ons geserveerde gratis ‘Westlands bakkie koffie of thee’,
komen tijdens de oefendagen regelmatig deelnemers en andere
belangstellenden af.

En vind je het leuk om eens een dagdeel achter de bar te staan, maak dat dan
vooral kenbaar.

Qefenen tijdens vakantieperioden.
Tijdens de vakantieperioden zijn er geen oefendagen. Wel bestaat voor jullie de mogelijkheid om
tijdens deze perioden de oefenruimte zelf af te huren. De kosten bedragen € 50,00 per dagdeel.
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Zie de agenda voor de vakantieperioden.
Neem bij interesse even contact op met Sandra: contact@meesterwerkmuziekwestland.nl

Progrock in Nederland3

Elke tweede zaterdag van de maand heeft WPC Nederland 3 een interessant programma waar (een
groot deel van) onze doelgroep ongetwijfeld blij van wordt.

Onder de naam Progland 3 organiseert Westlands Pop Centrum Nederland 3 avonden met
toonaangevende progrock en psychedelische bands die je meenemen op een muzikale reis vol
dynamische ritmes en kleurrijke soundscapes. Dit aldus WPC Nederland 3.

Tributebands als Plackband en Genesis Project gaven reeds prachtige concerten. The Boxx Orchestra,
Tower of Kalla en Kingdom of Toto volgen nog. Hou de agenda van WPC Nederland 3 in de gaten!

Financién.

De deelnemersbijdrage aan MMW bedraagt ook voor sessie 10 € 160,00 voor 16 weken samen
muziek maken en een afsluitend optreden!

Mocht iemand in de situatie verkeren, of als jullie mensen kennen die vanwege het kostenplaatje van
deelname aan ons project moeten afzien, schroom dan niet om hierover een mailtje te sturen naar:
contact@meesterwerkmuziekwestland.nl

Wij gaan dan in vertrouwelijkheid kijken of we tot een oplossing kunnen komen.

Gezocht of te koop.
Zoeken jullie iets op muzikaal gebied of heb je daarvan iets te koop, dan kunnen jullie dat in deze
rubriek laten opnemen. Mail dit naar ons contactadres: contact@meesterwerkmuziekwestland.nl.

2 Redfire 12 luidsprekers 800 Watt met statief zo goed als nieuw. Vraagprijs € 250
(nieuwprijs € 628). Geschikt voor zaaltjes en tuinfeesten.
/f . Info: Peter van Dam — peter@rainbowfocus.nl
Drummer gezocht voor akoestische band! Wij oefenen vrijdagochtend in Poeldijk. Interesse? Stuur
een mailtje naar Hen Dogger: reintje47b@gmail.com

Tot slot.

Hebben jullie als deelnemer mededelingen/voorstellen/tips waarvan je denkt ‘daar kan Meesterwerk
wel iets mee’ of zaken die jullie graag terug zien in de Nieuwsbrief, schroom dan vooral niet om die
aan ons door te spelen:

contact(@meesterwerkmuziekwestland.nl

Meesterwerk Muziek Westland
Locatie: W.P.C. Nederland 3
Lange Spruit 84

2291 LE, Wateringen

contact@meesterwerkmuziekwestland.nl
https://nederlanddrie.nl/meesterwerk-in-muziek/
https://www.facebook.com/Meesterwerkmuziekwestland
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