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Meesterwerk Muziek Westland 

Samen muziek maken voor 55+'ers 

 

 

Geweldige afsluiting van sessie 8! 
Er is weer het nodige gebeurd op onze planeet. Zo waren wij zichtbaar verheugd dat het aantal 

arme mensen was afgenomen, alleen kwam dat omdat er een ander rekenmodel werd 

toegepast. Kunnen we met dat rekenmodel wellicht ook de uitslag van de Amerikaanse 

verkiezingen nog terugdraaien……  

Uit dat rare Amerika komt ook een nieuwe ‘sport’ aanwaaien. ‘Power Slap’, waarbij 

tegenstanders elkaar hard in het gezicht slaan. Laten wij het tijdens eindoptredens maar 

houden bij een goed bedoeld en gecontroleerd potje pogoën of moshen.  

Nog meer gekkigheid uit Amerika waar bij veilinghuis Sotheby's in New York het kunstwerk 

'Comedian' van kunstenaar Maurizio Cattelan is verkocht voor 6,2 miljoen dollar. Het 

kunstwerk bestaat uit een banaan die met ducttape tegen de muur is geplakt. We hebben 

inmiddels een poster van Meesterwerk Muziek ter veiling bij Sotheby’s ingebracht.  

Wie weet…… 

De komende NAVO-Top in Den Haag vergt de inzet van 27.000 politieagenten waardoor wij 

het eindtreden van Sessie 9 hebben moeten verplaatsen naar zondag 1 juni.  

Popster Miku bestaat niet echt maar is een hologram. Toch presteerde hij/zij het om een 

uitverkocht concert te geven in AFAS Live. Als Miku over 37 jaar 55 wordt mag hij/zij zich 

inschrijven voor Sessie 119 van MMW. 

Een Albatros heeft op haar 74e verjaardag nog een ei gelegd. Fleetwood Mac legde Albatross  

56 jaar geleden en het nummer is nog lang niet over de datum!  

En over de datum zijn ook onze musici van MMW zeer zeker niet.  

Verdeeld over twee zondagmiddagen traden zes van onze bandjes op in een stampvol WPC 

Nederland 3.  

Het betrof de eindoptredens van Vintage, Blend, Lucky Strike, Goud, Kendie en Music Train, 

die na 16 weken keihard oefenen alles uit de speakerkast haalden en daarmee het massaal 

opgekomen publiek twee geweldige middagen bezorgden.  

Ook de Inloop voor Sessie 9 werd druk bezocht.  We gaan Sessie 9 starten met bijna 50 

deelnemers!  

Op maandag 3 februari zijn de eerste bandjes weer begonnen in onze thuishaven WPC 

Nederland 3. 

MMW wenst alle deelnemers heel veel succes maar vooral ook erg veel plezier!   
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Eindoptredens van Sessie 8 en inloop voor Sessie 9. 
Vintage                                                             Blend 

  

Lucky Strike                                                    Goud                    

  

Inloopmiddag                                                     Kendie 

     

 
Music Train                                                        Geweldig publiek
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Meesterwerk Muziek Westland: “hoe werkt het?” 
Meesterwerk bestaat nu ruim drie jaar en wij zijn inmiddels gegroeid naar ruim 50 

deelnemers. 

Met name voor de deelnemers die nog niet zo lang bij ons zijn aangesloten willen wij een 

aantal aandachtspunten en omgangsregels op een rij zetten en ‘hoe werkt het?’. 

Hoe ziet een dagdeel eruit: 

Bij aanvang (ochtend 9 uur, middag 12.30 uur en avond 19.30 uur) worden eerst de spullen 

neergezet zoals de versterkers, microfoonstandaards, muziekstandaards, drumstel, 

monitors/zanginstallatie en wat er nog meer nodig is. 

De back-line is bij ons aanwezig. 

Daarna drinken we een kop koffie / thee en nemen we door wat we gaan doen. 

En jullie bespreken met elkaar welke covers er worden ingestudeerd. Het is de bedoeling dat 

er uiteindelijk maximaal 10 nummers op het repertoire komen te staan. Dit is geen must maar 

in vele gevallen wel het maximale.  

Halverwege de sessie is er een koffie / thee break.   

Na het oefenen moeten alle spullen weer worden opgeruimd op de plek waar het vandaan 

komt. 

Wat is er aanwezig: 

- 3 gitaarversterkers  

- 1 basversterker  

- 1 zang- monitor-installatie 

- 1 drumstel 

- Muziekstandaards 

- Microfoonstandaards 

Wat neem je zelf mee: 

Je neemt jouw eigen instrument en de nodige snoeren en eventuele effectapparaten mee. Voor 

de gitaristen is het zinvol om een kleine eigen versterker (indien mogelijk) mee te nemen en 

voor de drummer eigen stokken en indien gewenst, eigen bekkens. Voor de vocalisten zijn er 

microfoons aanwezig maar een eigen microfoon gebruiken is mogelijk. 

Huisregels: 

Heb respect en aandacht voor elkaar en voor de coaches, want samen moeten we tot een goed 

resultaat komen 

Wees op tijd aanwezig. Het is wel zo prettig als iedereen met opbouwen meehelpt! 

Er wordt per band een sleutelpersoon gekozen die, indien nodig, het pand kan openen en 

afsluiten omdat de coaches niet altijd bij het begin van de sessie aanwezig zijn. 

Achter de bar komen alleen de vrijwilligers die de koffie / thee verzorgen en de coaches en 

uiteraard de mensen (organisatieleden) van Meesterwerk Muziek Westland en Nederland 3 

We laten de ruimte schoon en opgeruimd achter. 

Wat betekent ‘Coachen’ en wat houdt het in??? 

Ten eerste geven de bandcoaches geen les, maar geven begeleiding en adviezen.  

Zij proberen van de bands een geheel te maken door aanwijzingen en tips te geven over hoe te 

functioneren binnen een band.  

Het betekent wel dat zij werken met een stappenplan en dat is niet voor niets.  

Ten eerste zorgen de bandcoaches ervoor dat de gekozen nummers (door de deelnemers zelf 

aangebracht) instrumentaal op een redelijke manier gespeeld kunnen worden.  

Hierna kunnen wij ons gaan richten op de vocalen.  
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Het lastige van coaching is dat iedereen aandacht wil en vraagt, maar dat is in de praktijk niet 

altijd mogelijk. Dus proberen de bandcoaches per situatie de aandacht zo passend mogelijk te 

verdelen. Voel je je daarin tekort gedaan, maak dat dan kenbaar bij jouw bandcoach zodat hij 

daar wat aan kan doen. Het is uiteindelijk de bedoeling dat de bandleden zoveel als mogelijk 

zelf doen en als ze daar niet uitkomen zijn de bandcoaches natuurlijk altijd bereid daarbij te 

helpen. Daar zijn ze immers voor.  

Dus even de taken van de bandcoaches op een rij:  

1) Begeleiden van de deelnemers  

2) Adviezen geven hetzij instrumentaal, hetzij vocaal, hetzij in omgangsvormen, etc. 

3) Helpen/adviseren bij de juiste keuze van nummers  

4) Tips en tricks aangeven voor het functioneren binnen een band. 

Tot slot:  

Het is gebruikelijk dat per band iemand een groepsapp aanmaakt. Dit om snel en duidelijke 

afspraken met elkaar te maken en informatie uit te wisselen. 

Financiële steun van Bedrijvenvereniging InterWateringen. 
Op 12 december heeft de ondernemersvereniging Wateringen een bedrag geschonken aan 

Meesterwerk Muziek Westland omdat zij dit een geweldig project vindt dat zeker wat 

financiële steun mag krijgen.  

Arjen (bandcoach van Meesterwerk) heeft samen met de voorzitter van Nederland 3, Roy van 

der Steen, de cheque in ontvangst mogen nemen. Nu gaan wij bekijken waaraan we dit bedrag 

nuttig kunnen besteden. 

 

Media. 
Meesterwerk heeft er voor gekozen om foto’s van repetities, inloopmiddagen, eindoptredens 

e.a. te plaatsen op onze Facebookpagina. Ook de foto’s van de eindoptredens van Sessie 8 op 

19 en 26 januari jl. staat hier op.  

Onze Facebookpagina is voor iedereen te benaderen en je hoeft zelf geen Facebookaccount te 

hebben om de foto’s te kunnen bekijken of te downloaden. 

Op onze Website is de nodige algemene informatie over ons project te vinden.  

Zie hiervoor de adressen onderaan de nieuwsbrief. 

Ook is er informatie over ons project te vinden op de website van Westland Cultuurweb. 
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Week 6   - 2025    Vanaf maandag 3 februari zijn wij gestart met Sessie 9  

Week 17 - 2025    Paasvakantie. De week van 21 april zijn er geen oefendagen 

Week 22 - 2025    Zondag 1 juni; eindoptreden Sessie 9 

Noot:                    Vanwege de vele inschrijvingen, brainstormen wij nog over mogelijk  

                              een extra eindoptreden of anders. Nadere info hierover volgt nog. 

                                  

Financiën. 
De deelnemersbijdrage aan MMW bedraagt ook voor sessie 9 € 160,00 voor 16 weken samen 

muziek maken en een afsluitend optreden!  

Mocht iemand in de situatie verkeren, of als jullie mensen kennen die vanwege het 

kostenplaatje van deelname aan ons project moeten afzien, schroom dan niet om hierover een 

mailtje te sturen naar: contact@meesterwerkmuziekwestland.nl 

Wij gaan dan in vertrouwelijkheid kijken of we tot een oplossing kunnen komen. 

 

Oefenen tijdens vakantieperioden. 
Tijdens de vakantieperioden zijn er geen oefendagen. Wel bestaat voor jullie de mogelijkheid 

om tijdens deze perioden de oefenruimte zelf af te huren. De kosten bedragen € 50,00 per 

dagdeel. Voor Sessie 9 gaat het dan om de Paasvakantie. 

Neem bij interesse even contact op met Sandra: contact@meesterwerkmuziekwestland.nl 

Tot slot. 
MMW-Band ‘Music Train’ was onlangs te zien/horen bij de WOS Aan Tafel.  

Hebben jullie als deelnemer mededelingen/voorstellen/tips waarvan je denkt ‘daar kan 

Meesterwerk wel iets mee’ of zaken die jullie graag terug zien in de Nieuwsbrief, schroom 

dan vooral niet om die aan ons door te spelen: 

contact@meesterwerkmuziekwestland.nl 

Gezocht of te koop. 
Zoeken jullie iets op muzikaal gebied of heb je daarvan iets te koop, dan kunnen jullie dat in 

deze rubriek laten opnemen. Mail dit naar ons contactadres: 

contact@meesterwerkmuziekwestland.nl.  
 

         

 

 

    

Meesterwerk Muziek Westland 
Locatie: W.P.C. Nederland 3 
Lange Spruit 84 
2291 LE, Wateringen 

contact@meesterwerkmuziekwestland.nl  

https://nederlanddrie.nl/meesterwerk-in-muziek/ 

https://www.facebook.com/Meesterwerkmuziekwestland 
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